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Cuvantul autorului

Géandul cu care am pornit sd scriu aceastd carte a fost si
adun laolaltd cele mai frumoase si utile invitiminte pe care
le-am trait chiar eu sau cei cu care am interactionat, ca sa vi fie
de folos si voud, celor care v doriti sd aveti o viatd armonioasi
si implinita.

In creionarea temelor pe care le-am abordat m-au inspirat
in mod deosebit lucrarile unor cercetatori si experti in ce pri
veste fericirea, autocunoasterea si relationarea. Le multumesc
tuturor pentru valoroasele surse de inspiratie. Veti gisi lista
completd a acestor surse la pagina Referinte, la finalul ¢irii.

Tin sd-i mentionez in mod special pe profesorul Stewart
D. Friedman de la Warthon University of Pennsylvania,
USA, cu extraordinara lucrare Total Leadership, pe Daniel
Goleman - guru in domeniul inteligentei emotionale, Marcus
Buckingham & Donald O. Clifton Ph.D - cu cercetirile lor in
ce priveste punctele forte, pe Shawn Achor cu studiile despre
fericire si principiile psihologiei pozitive. Teoriile fascinante si
cercetdrile acestor experti m-au inspirat sa extrag dintr-o serie
de ,manuale” acele invitaminte cu care am rezonat i pe care
le-am simtit aproape de mine prin prisma experientelor triite.

Punctul de start al inspiratiei pentru aceastd carte l-a
reprezentat intalnirea mea cu coaching-ul, in 2014, prin scoala
pe care am urmat-o. Dupa aproape 20 de ani pe care i-am
parcurs aldturi de companii mari i multinationale, pe pozitii
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de management in comunicare de marketing, intalnirea cu
Coaching il a” fost pentru mine o revelatie; nu pentru ca ar
fi insemnat ceva complet nou, ci pentru ci am inteles cd ma
reprezinta. Studierea artei coaching-ului m-a ajutat sd slefuiesc
si sa dezvolt abilitati pe care le simteam prezente in interiorul
meu, pentru a fl apoi in masurd si le ofer celor care vor avea
nevoie de ele. i multumesc mentorului meu, Paul Costin de
la scoala Coaching Partners, pentru ca mi-a ghidat primii pasi
pe acest drum.

O altd borni in viata mea a fost intalnirea cu Osnat Peled,
Presedinte Business Women Forum Romania (BWFR, www.
bwfr.org). Cand, in luna mai 2017, Osnat m-a invitat si ma
alatur echipei de management a programului de Leadership
dedicat femeilor de afaceri, pe care BWFR se pregitea sd-1
lanseze, nu-mi imaginam cét de revelatoare urma si fie pentru
mine aceasta cilitorie. Privind in urmd, dupd doud generatii
de femei de afaceri care au absolvit acest program, pot sd afirm
ci am ajuns si le inteleg mai bine, sd triiesc alituri de ele
provocirile, temerile, pasiunile si ambitiile lor. Iti multumesc,
Osnat, pentru increderea pe care mi-ai acordat-o si pentru
experientele valoroase cu care acest minunat proiect ma
imbogiteste in fiecare an!

Dragi cititori, aveti in fata voastrd o carte ce impleteste
sugestiile de introspectie cu invitiminte pretioase, intr-o
poveste ce se deruleazd sub forma unor conversatii usor de
parcurs si de inteles — cu emotii si trdiri ce va vor ajuta sd intrati
in pielea personajelor i va vor invita la propria introspectie.

Vi doresc calédtorie plicuta!

Gabriela-Elena MECH
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Capitolul 1

INTALNIREA

Cand intdlnesti un om care are un picior rdnit vizibil te
astepti cd nu va putea alerga, insd atunci cdnd ai in fata
ta un om cu sufletul rdnit ce asteptdri ai de la el?

Ma aflu la volan intr-o zi senind de inceput de iu
nie, cu soare bland si prietenos care arunci stelute de
lumina prin parbrizul masinii. In limpezimea lui, cerul
pare nesférsit de inalt, de adanc, de odihnitor. Copacii ce
strajuiesc partea carosabild isi intind crengile citre cer ca
intr-un soi de capitulare in fata méretiei soarelui. Cite o
pasdre isi lanseaza trilul matinal, ca sa dea de veste sura-
telor ei cd a pus stapanire pe un copac sau pe un acoperis.

Totul ar fi nemaipomenit dacd as avea puterea s ma
bucur de acest rasfat al naturii care, din pacate, este com-
plet opus starii mele de spirit. Sunt inca nauc si continui
sd ma incovoi sub greutatea gandurilor care méd impre-
soara de aseard, cand intrebarea nevinovatd a fiicei mele
in varstd de cinci ani m-a trezit brusc la realitate.

Cum este oare posibil ca o intrebare candida a unui
copil sd te loveascd in moalele capului ca un traznet?
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Abia dacd am inchis ochii toatd noaptea, intre doud ra-
suciri dé pe o parte pe alta, iar acum strabat orasul citre
iesirea spre Oradea, destinatia mea de azi.

Conduc o afacere pe care am pus-o pe picioare in
urmd cu aproape cincisprezece ani impreuna cu prie-
tenul meu din facultate, Vlad. In timp, afacerea a cres-
cut si am ajuns si detinem doud depozite de materiale
de constructii, unul in Oradea si celdlalt in Sibiu. Cele
doud orase sunt situate la aproximativ doud ore de mers
cu masina de Cluj Napoca, oragul in care se afld birourile
companiei si unde locuiesc impreund cu familia mea. De
fapt este oragul in care locuiesc sotia si fiica mea. Desigur,
locuiesc si eu cu ele, insa afacerile ma tin mereu pe dru-
muri §i ajung sd dorm acasd numai vineri §i sambatd
noaptea. In restul zilelor siptdmanii bantui pe unde ma
solicitd afacerile. Conduc spre casi in fiecare zi de vineri,
insa la ora tarzie la care ajung fiica mea este deja in lumea
viselor. Ziua de simbdtd o petrec impreuna cu familia,
iar duminica dupd-masa md astern din nou la drum.

Asa aratd viata mea de o buna bucatd de vreme incoace.

Weekend-ul trecut, stiind ca nu aveam in program
nicio sedintd sau vreo altd urgentd luni de dimineata,
mi-am permis ragazul sd inoptez acasd duminicd urménd
s& plec spre Oradea luni in zori. Vestea asta a ficut-o pe
Sonia, fiica mea, sd exclame cu bucurie:

»Tati, dormi si in noaptea asta la noi?“

M-a intrebat asta privindu-méd cu ochisorii ei ca
doud margele verzi, strilucitoare, in care se putea citi o
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asteptare plina de sperantd. Raspunsul meu baiguit n-a
fost pe masura entuziasmului ei. Amutisem.

La noi, in viziunea ei insemna casa in care locuia im-
preund cu mama ei. Desigur, se bucura cid mai rimaneam
0 noapte, insd mad durea cumplit semnificatia cuvintelor
ei, faptul cd ne instrdinasem. Eu nu mai ficeam parte
din noi, eram doar musafirul de simbita. S& constienti-
zez asta a fost ca si cum un traznet m-ar fi lovit direct in
moalele capului. Ma simteam de parci intregul univers
se prabusise in capul meu. Omul de afaceri din mine,
obignuit cu succesul, nu era pregitit pentru o asemenea
veste crudd. Cand se intdmplase asta? Rational, mi-e usor
sd inteleg cum am ajuns aici, doar petreceam foarte putin
timp acasa, insa in sufletul meu mi-e greu sd accept asta,

Casa cu patru dormitoare s-a dovedit a fi mult prea
mare pentru o familie de trei persoane, dintre care una
adicd eu - dormea acolo doar doud nopti pe saptamini,
Cénd o construisem o gandisem s fie incipitoare pen
tru copiii nostri, insa ne opriseram la unul singur iar casa
ramdsese prea mare. Ca atunci cand cumperi copilului
o0 haina mai mare in ideea ci va creste; apoi, mai repede
decat credeai, copilul se opreste din crescut si haina ii
ramane prea mare.

In timp ce stationez la semafor in centrul orasului
ma hotdrdsc brusc sa intorc masina la prima intersectie.
Parchez si intru intr-o cafenea cu dorinta de a-mi ineca
mahnirea intr-o ceascd de cafea. Fata de la bar isi eta-

leazd maiestria aducAndu-mi o cafea din spuma cireia
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desenase pentru mine o ramurici ce are in vérf o inima.
fi multuimesc si ma trezesc zambind, chiar daci o clipa
mai devreme nu m-as fi crezut in stare sa zdmbesc.

Las magina in parcare si o iau pe jos, prin orag. Nu
mai ficusem asta de atit de mult timp incét nici macar
nu-mi amintesc cAnd am strabatut ultima oard pe jos
zona asta a orasului. Strada Republicii, care urca spre car-
tierul Zorilor, ma provoacd sd iau panta cu asalt. Efortul
fizic mé ajutd sa-mi potolesc inversunarea pe care o simt
impotriva situatiei in care md aflu §i impotriva mea,
pentru cd am permis sd se ajung aici. Ma opresc in drep-
tul Gridinii Botanice. N-o mai vizitasem demult, cred ci
din vremea in care ii faiceam curte Ioanei, sotia mea, pe
cand ne bucuram s ne riticim impreund in vreun colt
mai retras. Amintirea asta imi dé ghes sd ma indrept spre
intrare.

Pasii ma duc spre Gradina Japonezi, unde flori delicate
isi itesc spre mine capetele frumos colorate. Zambesc, pri-
vindu-le. Recunosc podul rosu din lemn si simt asa o bu-
curie in suflet odatd cu revederea asta! Traversez podul si
pitrund in Casa Ceaiului. Locul este pustiu, ca intr-o di-
mineati de luni. M3 agez pe unul dintre scaunele de pe te-
rasi pe care il indrept asa incat sd pot admira micul lac pe
suprafata cdruia citiva nuferi albi plutesc in béarcutele lor
din frunze. Calm absolut, linigte si miros proaspat de seva.
Exact asa cum ar trebui sa fie o gradind japoneza. Inspir cu
nesat, dornic si-mi umplu plaménii si mai ales sufletul cu
linistea si calmul din jurul meu. Imi spun ca poate in locul
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acesta voi reusi s captez ceva din intelepciunea maestrilor
japonezi care au pétruns tainele artei armoniei. In acest
moment simt cd asta imi lipseste cel mai mult: sd fiu in
armonie cu cei dragi si cu gandurile mele.

Din nou imi zboara gandul la fiica mea - de fapt nu-
mai la ea md gandesc de aseard - si scot din portmoneu
fotografia ei pe care o port mereu cu mine. Ochii zglo-
bii §i veseli ma privesc cu bucurie nedisimulata. Inchid
ochii si alunec in lumea noastra in care noi doi ne jucim
alergdnd unul dupa celdlalt, aruncind cu bulgari albi
si pufosi de zdpada - cu nasul rosu din cauza gerului,
dar plini de energie si de voiosie in chiotele de veselie
nastrusnica.

Nu stiu cat am stat asa, pierdut in amintiri, insa des
chid ochii in clipa in care simt ¢i cineva mi atinge usor
pe brat. Un domn in varsta imi intinde fotografia cu
Sonia, care pesemne imi alunecase din mina, Ii multu
mesc usor nedumerit de parcd tocmai ma trezisem din
somn si il privesc cu recunostintd. Are parul carunt si
ochii lui de un albastru deschis ce bate in cenusiu par ne-
sfarsit de adanci. Nu reusesc si-i citesc vérsta pentru cd
pielea de pe chipul lui este intinsd, aproape fira riduri si
asta ii da un aer de serenitate. Statura zveltd ii permite s
se miste usor si nu observ la el nici o urmd de efort dupd
ce tocmai se aplecase sd ridice de pe podeaua terasei fo-
tografia ce-mi alunecase.

- Am pierdut si eu o persoand dragi, stiu cum este, il

aud spunand cu glas domol in timp ce-si trage un scaun
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si se aseazd alturi, tot cu fata spre lac, insd ugor indreptat
catre mine.

Tresar vizibil. Cum adicé s-o pierd pe Sonia? Recunosc
ci intr-un fel chiar o pierdusem, insd nu era totul pierdut.
Vorbele lui, ca un dus rece, md ajuta sa inteleg asta: cd nu
este totul pierdut; cd, spre deosebire de domnul de linga
mine am sansa s indrept lucrurile. Vad cum maxilarul i
se inclesteaz parca fird voia lui, discret, apoi chipul i se
destinde din nou si rimane cu privirea pierduta spre un
pélc de orhidee in nuante de lila §i mov.

Blandetea lui ma inviti sd-i povestesc ce ma doare, iar
faptul cd isi agezase scaunul in apropierea mea, de aceeasi
parte cu mine, imi dd impresia ca este un prieten care ma
asculta fird si ma judece. i vorbesc despre durerea de a
fi descoperit ca perceptia fiicei mele este ca n-as mai face
parte din familie sau in orice caz din casa in care locu-
iam. In apdrarea mea adaug ci sunt foarte ocupat pentru
ci multe treburi importante ma solicitd in coordonarea
afacerii, treburi care nu s-ar putea rezolva in lipsa mea.

- Chiar asa?

Intrebarea lui rostiti cu blindete imi strecoard in
minte indoiala. Poate c4, totusi, treaba ar putea sd mearga
bine si in lipsa mea. De fapt, pdnd acum nici mdcar nu
avusesem curajul sa incerc sa aflu cum ar merge lucru-
rile fard mine. Poate de teamd ca riscam sd cobor de pe
piedestalul pe care urcasem in ochii celor din jurul meu.

- Ce se va intdmpla cu afacerea pe care o conduci
dacid-ti rupi piciorul §i nu vei mai putea sa céldtoresti
timp de o luna?
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[l privesc uimit. Cum adica? Nu-mi trecuse prin minte
pana acum un asemenea gand. Ma lasd sa reflectez citeva
clipe lungi.

— Cine ar putea sd preia fraiele in locul tau?

Intrebarea lui m3 pune serios pe ganduri. Scanez in
minte optiunile pe care le am si, dupa citeva momente
imi spun cd as putea sa-1 deleg pe Mihai, un angajat
dedicat, care a aratat in cateva randuri cd are potential.
Desigur cd nu s-ar pricepe si le faca pe toate, insd as
putea sa-1 coordonez prin telefon.

- Ei?

— Ar ficineva...

Ma aproba inclinand de cateva ori din cap, multumit.

- Cand intélnesti un om care are un picior ranit vizi
bil te astepti ca nu va putea alerga, insd atunci cind aj in
tata ta un om cu sufletul ranit, ce asteptiri ai de la ¢l?

Strange usor din buze si apoi raméne tacut, didndu-mi
timp sa ma gandesc la intrebarea lui.

— Cel mai adesea nici nu-ti dai seama ci-1 doare sufle
tul, adauga incet, dupa un timp.

Inteleg ca sunt chiar eu acel om cu sufletul rinit des-
pre care vorbeste si cd, in afard de el nu mai observase
nimeni asta. Colegii de la birourile din Cluj cu care ma
intdlnisem de dimineata aveau alte asteptiri de la mine
ce n-aveau legaturd cu tatdl sensibil care devenisem peste
noapte. Simt cum mi se umezesc ochii. Imi plac mult in-
trebdrile lui care md pun pe ginduri si inteleg ca el nu

agteapta neapdrat un raspuns de la mine ci mai degraba
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mi ajutd sa-mi raspund singur la intrebari la care pand
dctim Nici' mécar nu ma gindisem.

— Asa cum larva se transforma in fluture fara sa inte-
leagd ce i se intdmpla, fiecare transformare are un sens,
chiar daci la inceput ni se pare greu si-1 intuim. Cand
ajungem sé intelegem cd transformarea va avea loc in-
diferent dacd dorim sau nu acest lucru si incetdm si ne
mai inversundm impotriva schimbarii, atunci vom putea
alege s-o punem si lucreze in favoarea noastrd. Depinde
doar de noi s ne deschidem in fata noilor oportunitati.

— Oportunitati? Adici rezistenta noastra la schimbare
ne produce suferinta, faptul ci ne inversundm si nu li-
sam noul si vind la noi?

— Intocmai, iar acceptarea transformarii este un semn
al maturizarii noastre.

Nu md pot abtine s ma intreb dacd eu sunt o
persoand maturd. Sufdr doar pentru cd m-am lovit izbin-
du-mi de zidul dur al realitatii. Cel putin, aga-mi place
si cred. De fapt, ar trebui sé fiu recunoscitor ca m-am
trezit pentru ci acum am sansa sa repar lucrurile. Jatd,
asadar, o prima oportunitate: si repar lucrurile care nu
mai merg. Incd nu stiu cum voi face asta, insd simplul
fapt ci ma gindesc la o posibild cale md ajutd sd nu ma
mai simt neputincios.

— Stiu cd se vorbeste mult despre importanta echi-
librului dintre munci si viata privatd, insd recunosc ca
n-am acordat suficientd atentie acestui aspect pand acum.

Intru direct in miezul problemei in incercarea de a-mi
construi o pledoarie §i, poate, din dorinta de a-i atrage
simpatia.
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— Parerea mea este cd nu e relevant sa pui in balantd
munca cu viata privata din afara ei pentru motivul ca si
munca este o bucata din viata ta care poate fi chiar foarte
frumoasal

Apoi, dacd pui in balanta pe un taler munca si pe ce-
lilalt viata de dupa munci asta inseamna cd abordezi din
start relatia asta ca fiind una concurentiald. Adica, vei fi
nevoit sa negociezi cate un pic de la una ca si pui la cea-
laltd — una in detrimentul celeilalte.

Mimeazd din maini cele doua talere, aritind cum
unul coboara cénd celilalt urca.

— Vezi tu, noi, oamenii suntem fiinte sociale, de aceen
avem nevoie de interactiune umana. Este importanta
pentru noi familia, sunt importanti prietenii si comuni
tatea din care facem parte, chiar interactiunea cu colegii
dela muncé ne face mult bine. Mai este si propria noastrh
persoand pe care cel mai adesea o neglijim sau o lisim pe
ultimul loc si aga ajungem la un moment dat la o virstd la
care ne punem intrebdri si nu reusim sd intelegem ce ne
lipseste ca sa fim fericiti.

In gandul meu ii dau dreptate; eu mi aflu chiar in
punctul despre care vorbeste. il privesc cu luare amin-
te si-mi dau seama cd-mi place tare mult domnul acesta
care pare sd le stie pe toate direct de la gcoala vietii.

- Dumneavoastra care credeti cd ar fi abordarea
potrivitd?

— Fiecare dintre noi avem propriul drum de strabatut si
nu seamand un drum cu altul. Totusi, secretul pe carel-am
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descoperit eu este sd urmaresti mereu sa aduci in armonie
toate’cele patra'domenii ale vietii tale: munca, familia, co-
munitatea din care faci parte si propria persoan. In plus,
atunci cand esti foarte fericit intr-un domeniu sd cauti sa
obtii revirsare pozitivd citre celelalte trei.

1l privesc fard si-mi ascund uimirea. P4nd acum n-am
mai auzit pe altcineva care si imparta viata in patru do-
menii. Toatd lumea in jurul meu vorbeste doar despre
muncd si viata privata.

— Am invitat cd pentru o viata implinitd este nevoie ca
toate elementele relevante pentru tine sé fie in armonie si
nu in contradictie intre ele.

— Sunt confuz, recunosc. Adicd, sund foarte frumos
ce-mi spuneti, insd nu reugesc sa-mi imaginez cum ag
putea aduce armonia in viata mea. Dumneavoastra cum
ati reusit? md arét curios intelegand ca seninatatea de pe
chipul lui este rezultatul acestei armonii.

Imi zdmbeste cu caldurd - poate pentru ca-i face pla-
cere si vorbeasca despre asta sau pentru cd se simte bine
s4 mi vadd interesat; sau poate amandoud.

— Pand in urma cu cétiva ani, c¢ind m-am pensionat,
conduceam o echipd destul de mare la un depozit al
unui magazin de decoratiuni pentru casi. Acolo m-am
indragostit de plantele de interior si de grddind pe care
compania le comercializa si am inceput s studiez cum
si le ofer ingrijirea de care aveau nevoie. M fascina sd
descopir in fiecare zi lucruri noi mai ales ca aveam posi-
bilitatea sd-mi aplic noile cunostinte i sa obtin rezultate
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foarte frumoase. Md bucuram si véd plantele, sa le ating,
sd le vorbesc. Cand m-am pensionat am ciutat si-mi duc
mai departe pasiunea pentru plante in alta parte si asa am
ajuns sa ma ofer voluntar aici, la Grddina Botanici. Tot
ce am studiat despre ingrijirea plantelor aplic aici la cel
mai inalt nivel. Asta imi aduce bucurie pentru ci mi face
sd ma simt util. In plus, ma provoaca si studiez in mod
continuu si sd ma dezvolt, iar asta md face sa ma simt
bine. Faptul cd aici interactionez cu diverse persoane imi
face plicere si imi hraneste nevoia de viaté sociald. Apoi,
am o bogatd viatd de familie. Imi iau nepotii de la scoals
sidiajut la teme. Le-am déruit plante si ii invit si le ingri
jeascd. In ansamblu, faptul ci vin aici si fac munca asta
care md pasioneaza, cd sunt implicat in activititile de (a
milie sunt lucruri care dau sens vietii mele. Stiu ¢ii pentru
asta ma trezesc dimineata.

Din spusele lui se pensionase in urma cu citiva ani si
asta md ajutd sa calculez cé trebuie sa aibd in jur de sap
tezeci de ani, desi nu aratd nici micar de saizeci. Apreciez
cu admiratie cd aratd cu cel putin zece ani mai tanir decat
este. O viata traita frumos.

— Cum ati descoperit pasiunea asta pentru plante?

— Fiul meu era pasionat de gradinarit incd de cind era
foarte mic. De cum venea primévara obisnuia sa sideasci
flori in grddinita care imprejmuia blocul in care locuiam.
Il fascina si vadi florile crescind si se bucura si ni le
arate, mie si mamei lui.

— Mai are timp pentru asta si acum?
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